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Por Kissthemountain

EL próximo  5 de marzo dará co-
mienzo el I Congreso Internacional 
de las Montañas - CIMAS. La ciu-
dad de Granada se convertirá du-
rante una semana, hasta el día 11 

de ese mismo mes, en el epicentro mundial de muy va-
riadas temáticas que giran en torno a las montañas. En 
los últimos tres números de Kissthemountain hemos 
conocido algún contenido de este Congreso, concreta-
mente, los espacios naturales de Huascarán en Perú, y 
Sierra Nevada de Santa Marta en Colombia, montañas 
invitadas de esta primera edición. También una intere-
sante visión de Sierra Nevada como observatorio del 
Cambio Global.

Nos reunimos con José Manuel Navarro Llena, Direc-
tor Técnico del Congreso, quien nos da muchas claves 
sobre lo que está a punto de suceder en el Palacio de 
Congresos y Exposiciones de Granada, y que nace con 
vocación de continuidad. De hecho la idea es que el 
Congreso se celebre los años pares en la ciudad de la 
Alhambra y Sierra Nevada, cediendo el testigo en los 
impares a otros lugares del planeta Tierra.

“Los grandes problemas que existen en el mundo de la 
montaña y que sufren grandes cordilleras como el Hi-
malaya, el Kilimanjaro, el Aconcagua o el Mont Blanc, 
derivan en  muchas ocasiones del excesivo número de 
turistas, y por tanto de la saturación que se genera con el 
consiguiente impacto sobre el medio ambiente. Al turis-
mo de siempre se ha unido el de aquellos que buscan la 
práctica de múltiples disciplinas deportivas en la monta-
ña. Este Congreso pretende poner estas problemáticas y 
muchas otras encima de la mesa”.

EL congreso se desarrolla a través de cuatro áreas 
fundamentales. La primera de ellas es obvia, y se re-
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fiere a todo lo que atañe a la investigación 
que lleva a conocer de una manera profunda 
la montaña y sus problemáticas (Área Cono-
cer). A partir de este conocimiento, y esto es 
clave en este Congreso, se establecen las 
prioridades de conservación para mante-
ner la singularidad y biodiversidad de estos 
entornos (Área Cuidar) y se determinan los 
mecanismos necesarios para la generación y 
la creación de riqueza que tiene que ver con 
el desarrollo económico (Área Construir). Por 
último, hay que saber comunicar todo esto 
para que se generen comunidades entre los 
responsables de la gestión de las montañas 
(Área Comunicar). Todas las disciplinas, tan-
to de Ciencias Naturales, Medioambientales 
o Sociales, que tienen algo que ver con cual-
quiera de estas cuatro áreas tienen cabida 
en este congreso”.

Llama la atención la gran transversalidad 
y multidisciplinariedad de un congreso de 
montaña que no se queda en cuestiones 
científicas o deportivas relacionadas con el 
esquí, como es habitual, y que pretende con-
vertirse en referencia a nivel mundial. 

“Otra de las particularidades que tiene el Con-
greso es que no sólo se articula como un con-
greso científico convencional, sino que lleva 
asociada la impartición de un curso específico 
para universitarios orientado a varias disci-
plinas: Ciencias de la Actividad Física y el De-
porte, Ciencias Naturales y Medioambientales, 
Turismo y Derecho del Deporte. El curso se de-
sarrolla durante tres días con sesiones presen-
ciales lideradas por grandes investigadores de 
la Universidad de Granada y Barcelona, y con 
personalidades como Vladimir de Semir, repu-
tado divulgador científico, María José Rienda, 
directora de deportes de la Junta de Andalucía 
y laureada deportista, o Carlos Soria, quien no 
necesita más presentación. También habrá al-
guna clase máster sobre fotografía de natura-
leza a cargo de Roberto Travesí, o incluso sobre 
el mundo del pastoreo impartida por Francisco 
de Asís Ruiz Morales. Ya van unos 80 inscritos 
que disfrutarán además de salidas a la monta-
ña. Los alumnos de la Universidad de Granada 
obtendrán créditos ECTS”.

Sin duda es una iniciativa interesante que sir-
ve para integrar aún más el Congreso en la 

a diferentes temas, se van a discutir puntos de 
vista científicos y profesionales que afectan a la 
conciliación entre desarrollo económico y con-
servación del medio protegido”.

Los últimos avances tecnológicos también 
están presentes en este Congreso. Nos da 
la sensación de que es algo obligado por la 
multitud de alternativas de las que dispon-
drán los participantes. Se hace del todo nece-
sario que los medios tecnológicos se pongan 
a disposición de una organización para la que 
también es clave el voluntariado.

“La inscripción y el envío de comunicaciones 
se puede realizar a través de la web o por una 
aplicación para dispositivos móviles llamada 
Cimas. Además, toda la comunicación con el 
congresista se realiza a través de esta App. El 
registro, acceso a la salas e información ac-
tualizada sobre las distintas intervenciones, se 
verán facilitados a través de esta aplicación”.

Insistimos ahora en las actividades que se 
desarrollan de manera paralela al Congreso. 
Creemos que son claves para que la ciudad 

ciudad, y de la que se pueden ver beneficia-
dos alumnos universitarios, quienes tendrán 
derecho a participar del resto del Congreso 
que se articula con muy distintos formatos.

“La otra gran diferencia con el resto de con-
gresos sobre esta temática es que éste no está 
organizado simplemente como una serie de 
comunicaciones o posters para su defensa. He-
mos hecho un planteamiento muy completo y 
diverso: defensa de posters de unos diez minu-
tos, comunicaciones de media hora, nueve po-
nencias plenarias de una hora a cargo de pro-
fesionales de gran prestigio como el Doctor en 
Geografía, escritor y alpinista, Eduardo Martínez 
de Pisón, el naturalista, escritor, columnista y 
Premio GLOBAL 500 de la ONU, Joaquín Arau-
jo, la directora del Ultra Trail du Mont Blanc, 
Catherine Polleti o el alpinista Carlos Soria, en-
tre otros. También se podrá asistir a 15 mesas 
redondas de unas dos horas de duración con 
un moderador y cuatro científicos para debatir y 
generar controversia en temas que van desde el 
cambio climático hasta derechos del deporte... 
Por último destacar la realización de sesiones 
paralelas de cuatro horas en las que, en torno 
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Huascarán. Cordillera de emociones.

Sierra Nevada de Santa Marta. Origen y presente. 

Sierra Nevada. Observatorio del cambio global. 

 OTROS ARTÍCULOS RELACIONADOS
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se vea integrada en un proyecto con inten-
ción de llegar al máximo de personas.

“También hemos previsto una importante pro-
gramación cultural a la que llamamos “CIMAS 
Abierto”. Entre las actividades destacaría la 
realización de una exposición de fotografía 
abierta al público durante toda la semana del 
congreso, e incluso puede que por más tiem-
po. Estamos en conversaciones con el Museo 
de la Evolución para traer una exposición so-
bre montañas que es espectacular. También 
habrá un ciclo de cine de montaña. Nace con 
el espíritu de ser permanente. Cada día se ex-
pondrá un corto y un largo documental o de 
ficción. También habrá un concurso de cortos 
para aficionados. Tras la ceremonia de clau-
sura, tendrá lugar un concierto de cámara a 
cargo de la Orquesta Ciudad de Granada, so-
bre piezas con algún tipo de relación con las 
montañas. Como final de fiesta, Antonio Arias 
y Niños Mutantes, grandes artífices de por qué 
a Granada se le conoce como “La ciudad del 
rock”, ofrecerán un concierto especial que to-
mará como referencia la música tradicional 
de las montañas”.

La verdad es que la oferta de este I Congreso 
Internacional de las Montañas es muy varia-
da. Está claro que nace para convertirse en 
algo muy importante a nivel mundial. Sus 
pretensiones son altísimas. Antes de despe-
dirnos, le pedimos a Navarro Llena, que nos 
comente alguna primicia que aún no se co-
nozca a través de www.cimas21.org o de sus 
redes sociales.  

“Como muchos congresos, al final se elabora-
rán una serie de actas que sirvan de resumen 
de todo lo acontecido, pero en el caso de CI-
MAS, queremos dar un paso más mediante la 
creación de cuatro manifiestos que se eleva-
rán a los estamentos correspondientes como 
compromiso medioambiental. Estos manifies-
tos girarán entorno a: cambio climático, cimas 
singulares, esquí sostenible y escalada sosteni-
ble. Serán cuatro documentos con los plantea-
mientos de los participantes en el Congreso y 
de alguna otra personalidad. Pretendemos que 
sea algo paralelo a los Acuerdos de París y el 
Acuerdo de Tokio. Nuestra intención es pedir 
a organismos internacionales y países que se 
sumen a estos manifiestos”.

www.cimas21.org


